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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 238 

с углубленным изучением английского языка 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

на 2022/2023 учебный год 

6-9 классы ФГОС-2010 

 
При определении учебной нагрузки обучающимся на дому необходимо 

руководствоваться федеральными государственными образовательными стандартами общего 

образования и федеральным компонентом государственных образовательных стандартов, 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

образовательных организациях, а также методическими рекомендациями Министерства 

образования и науки Российской Федерации по организации обучения на дому детей- инвалидов 

с использованием дистанционных образовательных технологий от 10.12.2012 N 07-832. 

Примерный учебный план для обучающихся на дому составляется в соответствии с: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего образования); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

- федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 

№ 254; 

- перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 
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- распоряжения Комитета по образованию «О формировании календарных учебных 

графиков государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих 

основные общеобразовательные программы, на 2022/2023 учебный год» №801-р от 15.04.2022 

- Распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 

30.10.2013 N 2525-р «Об утверждении Порядка организации обучения по медицинским 

показаниям по основным общеобразовательным программам на дому»; 

- Инструктивно-методическим письмом от 13.07.2015 № 03-20-288/15-0-0 «Об 

организации обучения на дому по основным общеобразовательным программам обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов»; 

- Распоряжением Комитета по образованию № 2438-р от 19.05.2015 «О реализации 

постановления Правительства Санкт-Петербурга от 22.04.2015 № 355»; 

При распределении часов регионального компонента и компонента образовательной 

организации учитываются мнение обучающегося на дому, его родителей (законных 

представителей). 

Занятия в рамках регионального компонента и компонента образовательной 

организации могут проводиться в малых группах (до 4-х человек) для решения задач 

формирования коммуникативных навыков и социальной адаптации обучающихся.  

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому должно быть описано в рабочей 

программе по предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний и 

умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. 

Выбор вариантов проведения занятий, соотношение групповой и самостоятельной 

работы определяется образовательной организацией в зависимости от особенностей 

психофизического развития и возможностей, обучающихся на дому, особенностей 

эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания, рекомендаций медицинской 

организации и отсутствия противопоказаний для занятий в группе. 

Учебный год начинается 01.09.2022, заканчивается 31.08.2023, окончание учебного 

процесса в 6-9 классах – 27.05.2023.  

 Продолжительность учебного года: в 6-9 классах не менее 34 учебных недель (не 

включая летний экзаменационный период для 9-х классов). 

 В 6-9 классах учебный процесс организован по четвертям: 

- I четверть - с 01 сентября по 27 октября 2022 года; 

- II четверть - с 07 ноября по 27 декабря 2022 года; 

- III четверть - с 09 января по 23 марта 2023 года; 

- IV четверть - с 03 апреля по 27 мая 2023 года. 

 Определены следующие сроки каникул: 

- осенние каникулы -28.10.2022 - 06.11.2022 (10 дней); 

- зимние каникулы - 28.12.2022 - 08.01.2023 (12 дней); 

- весенние каникулы - 24.03.2023 - 02.04.2023 (10 дней); 
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Учебный план (адаптированный) основного общего образования 6-9 класс,  

Годовой адаптированный учебный план основного общего образования (6-9 классы) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 102 102 68 51 34 357 

Литература 34 34 34 34 34 170 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
34 34 34 34  136 

Математика  

и информатика 

Математика 68 68    136 

Алгебра   34 34 34 102 

Геометрия   34 34 34 102 

Информатика   17 17 17 51 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 
34 17 17 17 17 

119 История России. Всеобщая 

история.  История и культура 

Санкт-Петербурга 

    17 

Обществознание  17 17 17 17 68 

География 17 17 17 17 17 85 

Естественнонаучные предметы 

Физика   17 17 34 68 

Химия    17 34 51 

Биология 17 17 17 17 17 85 

Искусство 
Музыка 9 9 9 9  36 

Изобразительное искусство 8 8 8 8  32 

Технология Технология 17 17 17 17  68 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   9 9 18 

Физическая культура 8 17 8 8 8 

49 Физическая культура. 

Плавание. 
0 0    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
34 34 34 34 34 170 

Второй иностранный язык 

(французский/ испанский) 
17 17 17 17 17 85 

Общественно-научные 

предметы 

История и культура Санкт-

Петербурга 
  9   9 

Математика  

и информатика 

Алгебра     17 17 

Геометрия    17  17 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

9     9 

Максимально допустимая недельная нагрузка  408 408 408 442 442 2108 
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Недельный адаптированный учебный план основного общего образования (6-9 классы) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 3 3 2 1,5 1 10,5 

Литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
1 1 1 1 1 5 

Математика  

и информатика 

Математика 2 2    4 

Алгебра   1 1 1 3 

Геометрия   1 1 1 3 

Информатика   0,5 0,5 0,5 1,5 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 
1 0,5 0,5 0,5 0,5 

3,5 История России. Всеобщая 

история. История и культура 

Санкт-Петербурга 

    0,5 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   0,5 0,5 1 2 

Химия    0,5 1 1,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Искусство 
Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25  1 

Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25 0,25  1 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   0,25 0,25 0,5 

Физическая культура 0,25 0,5 0,25 0,25 0,25 

1,5 Физическая культура. 

Плавание 
0 0 - -  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
1 1 1 1 1 5 

Второй иностранный язык 

(французский/ испанский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Общественно-научные 

предметы 

История и культура Санкт-

Петербурга 
  0,25   0,25 

Математика  

и информатика 

Алгебра     1 1 

Геометрия    1  1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,25     0,25 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

шестидневной учебной неделе 
12 12 12 13 13 62 

 

 


